
 
 
 

 
 

Formation Initiale Sauveteur Secouriste du Travail (ISST) 
 

Objectifs 

• Intervenir de manière efficace face à une situation d’accident du travail 

• Mettre ses compétences de SST au service de la prévention des risques professionnels dans son entreprise 

 

Public Concerné 

Toute personne devant exercer la fonction d’acteur SST dans son Entreprise 

 

Prérequis 

Aucun 

Personnes avec un Handicap merci de nous contacter 

 

Programme de formation 

• Protocole COVID dans le milieu du SST 

• Cadre juridique et rôle du SST 

• Intérêt de la prévention des risques professionnels en entreprise 

• Rôle du SST dans l’organisation de la prévention 

• Règles d’intervention face à une situation d’accident du travail 

• Protéger en traitant les dangers persistants. 

• Examiner et faire alerter ou alerter 

• Secourir en effectuant l’action appropriée à l’état de la victime 

• Exercices pratiques appropriés aux différentes situations rencontrées 

 

Méthodes pédagogiques 

• Mise en situation au plus proche du réel 

• Quizz interactif avec Smart Phone (type kahoot) 

 

Support remis aux stagiaires 

• Un illustré en couleur en format de poche faisant rappel aux éléments clé de la formation 

• Un ED 4085 (fascicule INRS officiel du SST) 

 
 
 



Formateurs 

Formateur Expert en Sécurité Prévention certifié par l’INRS 

 

Certificat 

• Certificat SST délivré au candidat ayant participé activement à de la formation et ayant satisfait aux évaluations 
certificatives des compétences SST (validité de 24 mois) 

• Le certificat SST donne équivalence au certificat Prévention et Secours Civiques de niveau 1 (PSC1) 

 


