
 
 
 

 
 

Formation Maintien et Actualisation des Compétences Sauveteur 
Secouriste du Travail (MAC SST) 

 
Objectifs 

• Continuer à intervenir de manière efficace face à une situation d’accident du travail 

• Mettre ses compétences de SST au service de la prévention des risques professionnels dans son entreprise 

 

Public Concerné 

Acteur en Sauvetage Secourisme du Travail titulaire du certificat SST 

 

Prérequis 

Être Titulaire du certificat SST 

Personnes avec un Handicap merci de nous contacter 

 

Programme de formation 

• Retour d’expérience 

• Rappels et mise à jour sur les principes de prévention des risques professionnels et le sauvetage secourisme du 
travail 

• Protéger 

• Examiner 

• Faire alerter ou alerter 

• Secourir 

 

Méthodes pédagogiques 

• Mise en situation au plus proche du réel 

• Quizz interactif avec Smart Phone (type kahoot) 

 

Support remis aux stagiaires 

• Un illustré en couleur en format de poche faisant rappel aux éléments clé de la formation 

• Un ED 4085 (fascicule INRS officiel du SST) 

 
 
 
 



 

Formateurs 

Formateur Expert en Sécurité Prévention certifié par l’INRS 

 

Certificat 

• Certificat SST délivré au candidat ayant participé activement à de la formation et ayant satisfait aux évaluations 
certificatives des compétences SST (validité de 24 mois) 

• Le certificat SST donne équivalence au certificat Prévention et Secours Civiques de niveau 1 (PSC1) 

 


